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Ubersicht iiber das Gerit

Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen
Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits- und
Produktinformationen”, die dem Produkt beiliegt.

@ Touchscreen:

» Streichen Sie Uiber das Display, um Widgets, Funktionen
und Mendus zu durchblattern.

* Tippen Sie, um eine Auswahl zu treffen.
@ Taste:
» Dricken Sie die Taste, um das Gerat einzuschalten.
» Drilcken Sie die Taste, um Mentoptionen anzuzeigen.

» Drucken Sie die Taste, um zur vorherigen Seite
zurlickzukehren.

» Halten Sie die Taste gedrickt, um Einstellungen
anzuzeigen.

Einschalten des Geréts

Beim erstmaligen Einschalten des Gerats werden Sie
aufgefordert, Systemeinstellungen zu konfigurieren.

1 Dricken Sie die Taste.
2 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.

Aufladen des Gerats

Dieses Gerat ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausgestattet.
Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen
Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits- und
Produktinformationen”, die dem Produkt beiliegt.

HINWEIS

Zum Schutz vor Korrosion sollten Sie die Kontakte und den
umliegenden Bereich vor dem Aufladen oder dem AnschlieRen
an einen Computer sorgfaltig reinigen und trocknen. Weitere
Informationen finden Sie im Anhang in den Anweisungen zum
Reinigen.

1 Stecken Sie das schmale Ende des USB-Kabels in den
Ladeanschluss am Gerét.

2 Stecken Sie das breite Ende des USB-Kabels in einen USB-
Ladeanschluss am Computer.

3 Laden Sie das Gerat vollstéandig auf.

Produkt-Updates

Installieren Sie auf dem Computer Garmin Express™
(www.garmin.com/express). Installieren Sie auf dem
Smartphone die Garmin Golf™ App.

So erhalten Sie einfachen Zugriff auf folgende Dienste fiir
Garmin® Gerate:

» Software-Updates

» Updates von Golfplatzkarten

* Hochladen von Daten auf Garmin Golf
* Produktregistrierung

Einrichten von Garmin Express
1 Verbinden Sie das Gerat per USB-Kabel mit dem Computer.

2 Rufen Sie die Website garmin.com/express auf.
3 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Golfspielen

1 Drlicken Sie die Taste.
2 Wahlen Sie Golf spielen.

Das Gerat erfasst Satelliten, berechnet lhre Position und
wahlt einen Platz aus, wenn sich nur ein Platz in der Nahe
befindet.

3 Wenn die Golfplatzliste angezeigt wird, wahlen Sie einen
Platz aus der Liste aus.

4 Wahlen Sie ¢/, um die Scoreeingabe zu aktivieren.
5 Wahlen Sie einen Abschlag.

Erfassen von Satellitensignalen

Das Gerat bendtigt moglicherweise eine ungehinderte Sicht zum

Himmel, um Satellitensignale zu erfassen. Uhrzeit und Datum

werden automatisch basierend auf der GPS-Position

eingerichtet.

1 Begeben Sie sich im Freien an eine fir den Empfang
geeignete Stelle.

Die Oberseite des Gerats sollte zum Himmel gerichtet sein.
2 Warten Sie, wahrend das Geréat Satelliten erfasst.

Es kann 30 bis 60 Sekunden dauern, bis Satellitensignale
erfasst werden.

Ansicht des Lochs

Auf dem Gerat wird das aktuelle Loch angezeigt, das Sie
spielen. Zudem fiihrt das Gerat den Ubergang zum neuen Loch
automatisch durch.

HINWEIS: Das Gerat berechnet automatisch die Distanz zum
vorderen, mittleren und hinteren Bereich des Griins. Wenn
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Ihnen die Position der Fahne bekannt ist, kdnnen Sie sie
genauer festlegen (Anzeigen des Griins, Seite 2).

Nummer des aktuellen Lochs

Par fiir das Loch

Lochanzeiger

Griin

Distanz zum vorderen Bereich des Griins

Distanz zur Mitte des Griins

QOO e e e

Distanz zum hinteren Bereich des Grins

Modus fiir groBe Zahlen
Sie kdnnen die GroRe der Nummern &ndern, die in der Ansicht
des Lochs angezeigt werden.

Halten Sie die Taste gedriickt, und wahlen Sie
Golfeinstellungen > GroRe Ziffern.

TIPP: Wenn Sie den Modus fuir groRe Zahlen verwenden,
kénnen Sie die Taste driicken und die Option Hindernisse und
Layups oder Fahne verschieben wahlen.

Die Nummer des aktuellen Lochs

Das Par fiir das aktuelle Loch

Die Distanz zum hinteren Bereich des Griins

Die Distanz zur Mitte des Gruns oder zur ausgewahlten Pin-
Position

® e

@ Die Distanz zum vorderen Bereich des Griins

Anzeigen des Griins

Wahrend eines Spiels kdnnen Sie sich das Grun ndher ansehen

und die Position der Fahne verschieben.

1 Wahlen Sie das Griin.

2 Tippen Sie auf bzw. ziehen Sie ¥, um die Position der Fahne
zu verschieben.

3 Driicken Sie die Taste, um die Position der Fahne
festzulegen.

Die Distanzen auf der Informationsseite flir das Loch werden
aktualisiert, um die neue Position der Fahne anzugeben. Die
Position der Fahne wird nur fiir die aktuelle Runde
gespeichert.

Andern von Léchern
Sie kdnnen die Locher manuell Giber die Seite der Ansicht des
Lochs andern.

1 Driicken Sie wahrend des Golfspiels die Taste.
2 Wahlen Sie Loch d@ndern.

3 Wabhlen Sie + bzw. —.

Anzeigen von Hindernissen, Layups und Doglegs

Sie kénnen die Distanzen zu Hindernissen, Layups und Doglegs
auf dem Fairway fur Locher mit Par 4 und 5 anzeigen.
Hindernisse, die den gewahlten Golfschlag beeinflussen,
werden einzeln oder in Gruppen angezeigt, damit Sie die
Distanz fiir Layup oder Carry ermitteln kdnnen.

1 Wahlen Sie eine Option:

* Wahlen Sie auf dem Bildschirm der Ansicht des Lochs die
Option V.

*  Wenn Sie den Modus flr gro3e Zahlen verwenden,
driicken Sie die Taste und wahlen Hindernisse und
Layups.

» Die Art des Hindernisses, das Layup und die Distanz bzw.
das Dogleg und die Distanz (D werden oben auf der Seite
angezeigt.

» Auf dem Display werden die Distanzen zum vorderen und
hinteren Bereich @ des nachsten Hindernisses, Layups
oder Doglegs angezeigt.

HINWEIS: Wenn das Hindernis einen einzelnen Punkt
hat, wird auf der Seite die Distanz zur Mitte angezeigt.

+ Das Griin wird als Halbkreis ® oben auf der Seite
angezeigt. Die Linie unter dem Griin kennzeichnet die
Mitte des Fairways.

+ Hindernisse, Layups und Doglegs @ werden unter dem
Grun in den ungefahren Positionen in Relation zum
Fairway angezeigt.

2 Wahlen Sie A bzw. Vv, um andere Hindernisse, Layups oder

Doglegs flir das aktuelle Loch anzuzeigen.

Anzeigen des Golfmeniis

Wahrend einer Runde kdénnen Sie gespeicherte Schlage und
Positionen, Rundeninformationen, Zeiten flir Sonnenaufgang,
Sonnenuntergang und Dammerung sowie die Scorecard
anzeigen. AuRerdem kdnnen Sie Lécher andern und eine
Runde beenden.

Driicken Sie die Taste wahrend einer Runde, um das
Golfmeni anzuzeigen.

Messen der Schlagweite mit der Garmin
AutoShot™ Funktion

Das Approach S40 Gerat unterstiitzt die automatische
Golfschlagerkennung und -aufzeichnung. Bei jedem Schlag auf
dem Fairway zeichnet das Gerat die Schlagweite auf, damit Sie
sie spater anzeigen konnen (Anzeigen des Golfschlagverlaufs,
Seite 3).

TIPP: Die automatische Golfschlagerkennung liefert die besten
Ergebnisse, wenn Sie das Gerat an der fuhrenden Hand tragen
und ein guter Kontakt mit dem Ball gegeben ist. Putts werden
nicht erkannt.

1 Beginnen Sie eine Runde Golf.

Wenn das Gerat einen Golfschlag erkennt, wird im Banner @
oben auf der Seite die Distanz zur Golfschlagposition
angezeigt.

2
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TIPP: Tippen Sie auf das Banner, um es 10 Sekunden lang
auszublenden.

2 Gehen oder fahren Sie zum Golfball.
3 Fuhren Sie den nachsten Golfschlag aus.
Das Gerat zeichnet die Distanz des letzten Golfschlags auf.

Manuelles Hinzufiigen von Schlagen

Sie kénnen manuell einen Schlag hinzufligen, wenn er vom
Gerat nicht erkannt wird. Sie missen den Schlag an der
Position des nicht aufgezeichneten Schlags hinzufligen.

1 Driicken Sie wahrend des Golfspiels die Taste.
2 Wahlen Sie Letzter Schlag > Schlag hinzu.
3 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.

Scoreeingabe

1 Dricken Sie wahrend des Golfspiels die Taste.

2 Wahlen Sie Scorecard.

3 Wahlen Sie ein Loch.

4 Wahlen Sie — bzw. +, um den Score einzugeben.

Einrichten der Scoring-Methode

Sie kdnnen die vom Gerat verwendete Methode fir die
Scoreeingabe andern.

1 Halten Sie die Taste gedriickt.

2 Wabhlen Sie Golfeinstellungen > Scoring-Methode.
3 Wahlen Sie eine Scoring-Methode.

Informationen zur Stableford-Zdhlweise

Wenn Sie die Stableford-Zahlweise wahlen (Einrichten der
Scoring-Methode, Seite 3), werden Punkte basierend auf der
Anzahl der Schlage im Verhaltnis zum Par vergeben. Am Ende
der Runde gewinnt der Spieler mit dem héchsten Score. Das
Gerat vergibt Punkte entsprechend den Angaben der United
States Golf Association.

Auf der Scorecard fir ein Stableford-Spiel werden Punkte und
keine Schlage angezeigt.

Punkte Im Verhaltnis zum Par gespielte Schlage

2 oder mehr Uber Par

1 Uber Par

Par

1 unter Par

2 unter Par

AW N 2| O

3 unter Par

Einrichten des Handicaps
1 Halten Sie die Taste gedriickt.

2 Wabhlen Sie Golfeinstellungen > Handicap-Scoring.
3 Wabhlen Sie eine Option fir das Handicap-Scoring:

» Wabhlen Sie Handicap-Scoring, um die Anzahl der
Schlage einzugeben, die von Ihrem Gesamtscore
abgezogen werden.

* Wahlen Sie Index/Slope, um den Handicap-Index des
Spielers und den Slope-Wert des Platzes einzugeben,
damit das Platz-Handicap berechnet werden kann.

4 Geben Sie Ihr Handicap ein.

Aktivieren der Statistikverfolgung
1 Halten Sie die Taste gedriickt.

2 Wahlen Sie Golfeinstellungen > Statistiken verfolgen.

Aufzeichnen von Statistiken

Zum Aufzeichnen von Statistiken missen Sie zunachst die
Statistikverfolgung aktivieren (Aktivieren der Statistikverfolgung,
Seite 3).

1 Wahlen Sie auf der Scorecard ein Loch aus.

2 Geben Sie die Anzahl der Schilage ein, und wahlen Sie
Weiter.

3 Geben Sie die Anzahl der Putts ein, und wahlen Sie Weiter.

4 Wahlen Sie bei Bedarf eine Option aus:
HINWEIS: Wenn Sie ein Par-3-Loch spielen oder Approach
CT10 Sensoren verwenden, werden keine Fairway-
Informationen angezeigt.
- Wenn der Ball das Fairway getroffen hat, wahlen Sie 4.
*  Wenn der Ball nicht das Fairway getroffen hat, wahlen Sie

® bzw. &.
5 Geben Sie bei Bedarf die Anzahl der Strafschlage ein.

Verlauf

Sie kénnen |hr gekoppeltes Smartphone verwenden, um
Scorecards in die Garmin Golf App hochzuladen. In der App
kénnen Sie gespeicherte Runden und Spielerstatistiken
anzeigen.

Anzeigen des Golfschlagverlaufs

1 Driicken Sie nach einer Runde die Taste.

2 Wahlen Sie Letzter Schlag, um Informationen zum letzten
Schlag anzuzeigen.

HINWEIS: Sie kdnnen Distanzen fir alle Schlage anzeigen,
die wahrend der aktuellen Runde erkannt wurden. Bei Bedarf
kdénnen Sie einen Schlag manuell eingeben (Manuelles
Hinzufiigen von Schlédgen, Seite 3).

3 Wahlen Sie Mehr anzeigen, um Informationen zu jedem
Schlag fir ein Loch anzuzeigen.

Speichern von Positionen

Wahrend Sie eine Runde Golf spielen, kdnnen Sie bis zu funf
Positionen fiir jedes Loch speichern. Die Positionsspeicherung
ist hilfreich, um Objekte oder Hindernisse zu erfassen, die nicht
auf der Karte angezeigt werden. Sie kdnnen die Distanz zu
diesen Positionen tber die Layup- und Dogleg-Seite anzeigen
(Anzeigen von Hindernissen, Layups und Doglegs, Seite 2).

1 Stehen Sie an der Position, die Sie speichern méchten.

HINWEIS: Positionen, die weit vom derzeit ausgewahlten
Loch entfernt sind, kdnnen nicht gespeichert werden.

Driicken Sie die Taste.
Wabhlen Sie Position speichern.
Wahlen Sie eine Bezeichnung flr die Position aus.

HOWODN

Beenden einer Runde
Driicken Sie die Taste.

Wahlen Sie Runde beenden.
Wahlen Sie eine Option:

» Tippen Sie auf den Score, um Statistiken und
Rundeninformationen anzuzeigen.

» Wahlen Sie Speichern, um die Runde zu speichern und
zum Uhrmodus zuriickzukehren.

* Wabhlen Sie Score bearb., um die Scorecard zu
bearbeiten.

« Wahlen Sie Verwerfen, um die Runde zu verwerfen und
zum Uhrmodus zurtickzukehren.

WIN =
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* Wahlen Sie Anhalten, um die Runde anzuhalten und sie
zu einem spateren Zeitpunkt fortzusetzen.

Garmin Golf App

Mit der Garmin Golf App kénnen Sie Scorecards vom
kompatiblen Garmin Gerat hochladen, um sich detaillierte
Statistiken und Golfschlaganalysen anzusehen. Golfer kénnen
unter Verwendung der Garmin Golf App auf verschiedenen
Golfplatzen gegeneinander antreten. Fir mehr als

41.000 Golfplatze sind Bestenlisten verfugbar, an denen jeder
teilnehmen kann. Sie kénnen ein Turnier einrichten und Spieler
zur Teilnahme einladen.

Die Garmin Golf App synchronisiert die Daten mit lhrem Garmin
Connect™ Konto. Laden Sie die Garmin Golf App im App-Shop
des Smartphones herunter.

Automatische Golfschlagerkennung

Das Approach S40 Gerat unterstitzt die automatische
Golfschlagerkennung und -aufzeichnung. Bei jedem Schlag auf
dem Fairway zeichnet das Gerat die Position auf, damit Sie sie
spater in der Garmin Connect App und der Garmin Golf App
anzeigen koénnen.

TIPP: Die automatische Golfschlagerkennung liefert die besten
Ergebnisse bei gutem Kontakt mit dem Ball. Putts werden nicht
erkannt.

Automatische Updates von Golfplatzkarten
Das Approach S40 Gerat unterstitzt automatische Updates von
Golfplatzkarten mit der Garmin Golf App. Wenn Sie das Gerat
mit dem Smartphone verbinden, werden die am haufigsten
verwendeten Golfplatze automatisch aktualisiert.

Koppeln lhres Smartphones

Zur Verwendung der Online-Funktionen des Approach S40
Gerats muss es direkt Uber die Garmin Golf App gekoppelt
werden und nicht Uber die Bluetooth® Einstellungen des
Smartphones.

1 Installieren Sie Uber den App-Shop des Smartphones die
Garmin Golf App, und 6ffnen Sie sie.

2 Achten Sie darauf, dass das Smartphone und das Gerat nicht
weiter als 10 m (33 FuB}) voneinander entfernt sind.

3 Halten Sie auf dem Approach S40 Gerat die Taste gedriickt,
um das Hauptmenu anzuzeigen.

4 Wahlen Sie Smartphone koppeln.
5 Wahlen Sie in der App im Men(i = oder +++ die Option

Garmin-Gerate > Gerat hinzufiigen, und folgen Sie den
Anweisungen auf dem Display.

Verbinden eines gekoppelten Smartphones
Zum Herstellen einer Verbindung mit dem Smartphone missen
Sie zunachst das Smartphone und die Uhr miteinander koppeln.

Wenn Sie Uber die Bluetooth Technologie eine Verbindung mit
dem Smartphone herstellen, kénnen Sie mit der Garmin Golf
App Scores und andere Daten teilen. Sie kdbnnen auflerdem
Telefonbenachrichtigungen von lhrem kompatiblen iOS® oder
Android™ Geréat anzeigen.

1 Aktivieren Sie auf dem Smartphone die Bluetooth
Technologie.

2 Halten Sie auf der Uhr die Taste gedriickt, und wahlen Sie
Telefon, um die Bluetooth Technologie zu aktivieren.

Telefonbenachrichtigungen

Zum Empfang von Telefonbenachrichtigungen muss sich ein
kompatibles Smartphone in Reichweite befinden und mit dem

Gerat gekoppelt sein. Wenn das Telefon Nachrichten empfangt,
werden Benachrichtigungen an lhr Gerat gesendet.

Anzeigen von Benachrichtigungen
1 Streichen Sie auf dem Displaydesign nach oben oder nach
unten, um das Widget fir Benachrichtigungen anzuzeigen.

2 Wahlen Sie eine Benachrichtigung, oder wahlen Sie ¢e¢, um
eine Liste mit Benachrichtigungen anzuzeigen.

TIPP: Sie kdnnen Loschen wahlen, um die Benachrichtigung
vom Gerét und von der Mitteilungszentrale des Telefons zu
entfernen.

Widgets

Auf dem Gerat sind Widgets vorinstalliert, die auf einen Blick
Informationen liefern. Fir einige Widgets ist eine Bluetooth
Verbindung mit einem kompatiblen Smartphone erforderlich.

Einige Widgets werden nicht standardmaRig angezeigt. Sie
konnen sie der Widget-Schleife manuell hinzufligen (Anpassen
der Widget-Schleife, Seite 4).

Kalender: Zeigt bevorstehende Meetings aus dem Kalender des
Smartphones an.

Golf: Zeigt Golfinformationen fur die letzte Runde an.

Benachrichtigungen: Weist Sie entsprechend den
Benachrichtigungseinstellungen Ihres Smartphones auf
eingehende Anrufe, SMS-Nachrichten, Updates von sozialen
Netzwerken und mehr hin.

Schritte: Zeichnet die Schrittanzahl pro Tag, das Tagesziel
Schritte und Daten fur die vorherigen Tage auf.

Sonnenaufgang und -untergang: Zeigt die Zeiten fir
Sonnenaufgang, Sonnenuntergang und burgerliche
Dammerung an.

Wetter: Zeigt die aktuelle Temperatur und die Wettervorhersage
an.

Anzeigen von Widgets
Auf dem Gerat sind verschiedene Widgets vorinstalliert. Weitere
Funktionen sind verfugbar, wenn Sie die Uhr mit einem
Smartphone koppeln.
HINWEIS: Fur Widgets, die standardmaRig deaktiviert sind, ist
eine Smartphone-Verbindung erforderlich. AuRerdem werden
sie automatisch aktiviert, wenn Sie die Uhr mit dem Smartphone
koppeln.
» Streichen Sie auf dem Displaydesign nach oben oder nach
unten.
» Tippen Sie auf den Touchscreen, um weitere Optionen und
Funktionen fir ein Widget anzuzeigen.
TIPP: Sie kénnen der Widget-Schleife Widgets hinzufligen
oder sie daraus entfernen (Anpassen der Widget-Schleife,
Seite 4).

Anpassen der Widget-Schleife
1 Halten Sie die Taste gedriickt.
2 Wahlen Sie & > Widgets verwalten.

3 Wahlen Sie den Umschalter, um der Widget-Schleife ein
Widget hinzuzufligen oder es daraus zu entfernen.

Fitness Tracker

Sie kénnen in der Garmin Connect App Fitness-Tracker-Daten
und aufgezeichnete Aktivitdten anzeigen.

HINWEIS: Die Anmeldeinformationen fir das Garmin Connect
Konto entsprechen denen fiir die Garmin Connect App und die
Garmin Golf App.

Garmin Golf App



Automatisches Ziel

Das Gerat erstellt automatisch ein Tagesziel fur lhre Schritte,
basierend auf Ihrem aktuellen Aktivitatsgrad. Wahrend Sie im
Laufe des Tages aktiv sind, zeigt das Gerat Ihren Fortschritt in

Bezug auf Ihr Tagesziel an @.

Wenn Sie die Funktion flir automatische Ziele nicht aktivieren,
kénnen Sie ein individuelles Tagesziel in Ihrem Garmin Connect
Konto einrichten.

Anzeigen der Gesamtschritte
Tippen Sie im Schritte-Widget auf das Display, um die
Gesamtschritte und die Ziele fur die vorherige Woche
anzuzeigen.

Anpassen von Alarmen fiir das Tagesziel Schritte

Sie kdnnen Alarme fiir das Tagesziel Schritte anpassen, sodass
Sie wahrend einer Aktivitdt immer angezeigt oder ausgeblendet
werden. Sie kdnnen Alarme auch deaktivieren.

1 Halten Sie die Taste gedriickt.
2 Wahlen Sie & > Fitness Tracker > Zielalarme.
3 Wabhlen Sie eine Option.

Verwenden des Inaktivititsalarms

Bei langem Sitzen kann sich der Stoffwechselprozess negativ

andern. Der Inaktivitatsalarm erinnert Sie daran, wenn es Zeit

fur Bewegung ist. Nach einer Stunde der Inaktivitdt werden die
Meldung Los! und der Inaktivitdtsstatus angezeigt.

Bewegen Sie sich ein wenig (mindestens ein paar Minuten),
um den Inaktivitdtsalarm zurlickzusetzen.

Schlafiiberwachung

Wahrend Sie schlafen, erkennt das Gerat automatisch lhre
Schlafphasen und speichert die Bewegung wahrend lhrer
normalen Schlafenszeiten. Sie konnen lhre normalen
Schlafenszeiten in den Benutzereinstellungen im Garmin
Connect Konto einrichten. Schlafstatistiken geben Aufschluss
Uber die Gesamtanzahl der Stunden im Schlaf, Schlafstadien
und die Bewegung im Schlaf. Sie kénnen sich lhre
Schlafstatistiken in lnrem Garmin Connect Konto ansehen.

HINWEIS: Nickerchen werden den Schlafstatistiken nicht
hinzugefiigt. Verwenden Sie den DND-Modus, um
Benachrichtigungen und Hinweise zu deaktivieren. Alarme
bleiben allerdings weiterhin aktiviert.

Verwenden der automatischen Schlafiiberwachung
1 Tragen Sie das Gerat beim Schlafen.

2 Laden Sie die Schlafiberwachungsdaten auf die Garmin
Connect Website hoch.

Sie koénnen sich lhre Schlafstatistiken in lhrem Garmin
Connect Konto ansehen.

Aktivitaten und Apps

Das Gerat lasst sich fiir Indoor-, Outdoor-, Sport- und
Fitnessaktivitaten verwenden. Bei Beginn einer Aktivitat zeigt
das Gerat Sensordaten an und zeichnet sie auf. Aktivitaten
koénnen gespeichert und mit der Garmin Connect Community
geteilt werden.

Weitere Informationen zur Genauigkeit der Fitness-Tracker-
Daten und Fitnesswerte sind unter garmin.com/ataccuracy
verfugbar.

Starten von Aktivitaten

Wenn Sie eine Aktivitat beginnen, wird das GPS automatisch
aktiviert (sofern erforderlich). Wenn Sie die Aktivitat beenden,
kehrt das Gerat in den Uhrmodus zurlick.

1 Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste.
2 Wahlen Sie 88 > Aktivitat.

3 Wahlen Sie eine Aktivitat aus.
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Wenn fiir die Aktivitat GPS erforderlich ist, gehen Sie nach
draufRen, und warten Sie, wahrend das Gerat
Satellitensignale erfasst.

Driicken Sie die Taste, um den Timer zu starten.

HINWEIS: Das Gerat zeichnet erst Aktivitatsdaten auf, wenn
der Timer gestartet wird.

a

Tipps zum Aufzeichnen von Aktivititen
» Laden Sie das Gerat auf, bevor Sie eine Aktivitat starten.

« Streichen Sie nach oben oder nach unten, um weitere
Datenseiten anzuzeigen.

Beenden von Aktivitaten
1 Dricken Sie die Taste.

2 Wahlen Sie Fertig.

3 Wahlen Sie eine Option:
» Wahlen Sie «, um die Aktivitat zu speichern.
« Wahlen Sie ¥, um die Aktivitat zu verwerfen.

Aktivitaten im Gebaude

Das Approach S40 Gerat kann beim Training im Gebaude
genutzt werden, z. B. beim Laufen auf einer Hallenbahn oder
Radfahren auf einem Heimtrainer. GPS ist bei Aktivitaten im
Gebaude deaktiviert (Aktivitdtseinstellungen, Seite 6).

Beim Laufen oder Gehen mit deaktiviertem GPS werden
Geschwindigkeit, Distanz und Schrittfrequenz mithilfe des
Beschleunigungsmessers des Gerats berechnet. Der
Beschleunigungssensor ist selbstkalibrierend. Die Genauigkeit
der Geschwindigkeits-, Distanz- und Schrittfrequenzwerte
verbessert sich nach ein paar Lauftrainings oder Spaziergangen
im Freien, sofern das GPS aktiviert ist.

TIPP: Wenn Sie sich auf dem Laufband an den Griffen
festhalten, wird die Genauigkeit reduziert. Sie kdnnen einen
optionalen Laufsensor verwenden, um Pace, Distanz und
Schrittfrequenz aufzuzeichnen.

Aktivieren oder Deaktivieren der Fithess-
Tracker-Funktionen

Die Fitness-Tracker-Funktion speichert Schrittzahl, Schrittziel,
zuruickgelegte Distanz und Kalorienverbrauch fur jeden
aufgezeichneten Tag. Der Kalorienverbrauch umfasst den BMR-
Verbrauch und den Kalorienverbrauch bei Aktivitaten.

Sie kdnnen die Fitness-Tracker-Funktionen jederzeit aktivieren
oder deaktivieren.

1 Halten Sie die Taste gedriickt.
2 Wahlen Sie & > Fitness Tracker.

Einstellen eines Alarms

Sie kdnnen bis zu acht unterschiedliche Alarme einrichten.
Jeder Alarm kann einmal erténen oder regelmafig wiederholt
werden.

1 Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste.
2 Wahlen Sie 82 > Wecker > Neu hinzufiigen > Zeit.

Aktivitaten und Apps
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Wahlen Sie 4+ bzw. —, um die Zeit einzustellen.
Wahlen Sie «.

5 Wahlen Sie Wiederholung und anschlieend, wann der
Alarm wiederholt werden soll (optional).

6 Wahlen Sie Bezeichnung, und wahlen Sie einen Namen fir
den Alarm (optional).

H

Verwenden des Countdown-Timers
Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste.

Wahlen Sie 82 > Timer > Bearbeiten.

Wahlen Sie 4+ bzw. —, um den Timer einzurichten.
Wahlen Sie «.

Driicken Sie die Taste, um den Timer zu starten.
Driicken Sie die Taste, um den Timer zu stoppen.
Wahlen Sie Reset, um den Timer zurlickzusetzen.
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Verwenden der Stoppuhr
1 Dricken Sie auf dem Displaydesign die Taste.

2 Wahlen Sie 88 > Stoppuhr.

3 Driicken Sie die Taste, um den Timer zu starten.
4 Drlicken Sie die Taste, um den Timer zu stoppen.
5 Wahlen Sie Reset, um den Timer zurlickzusetzen.

Aktivitatseinstellungen

Driicken Sie auf dem Displaydesign die Taste, und wahlen Sie
&% > Aktivitat > Einstellungen.

Aktivitatstyp: Ermoglicht es Ihnen, den Aktivitatstyp zu andern.

Auto Lap: Ermdglicht es dem Gerat, Runden automatisch bei
einer bestimmten Distanz zu markieren.

Auto Pause: Ermdglicht es dem Gerat, den Timer automatisch
anzuhalten, wenn Sie sich nicht mehr fortbewegen.

GPS: Erméglicht es Ihnen, das GPS fir eine Aktivitat zu
aktivieren.

TruSwing™

Mit der TruSwing Funktion kdnnen Sie mit dem TruSwing Gerat
aufgezeichnete Schwungwerte anzeigen. Besuchen Sie
www.garmin.com/golf, um ein TruSwing Gerat zu erwerben.

Anzeigen von TruSwing Messwerten auf dem
Gerat

Vergewissern Sie sich vor der Verwendung der TruSwing
Funktion auf dem Approach Gerat, dass das TruSwing Gerat
sicher am Schlager befestigt ist. Weitere Informationen finden
Sie im Benutzerhandbuch des TruSwing Geréats.

1 Schalten Sie das TruSwing Gerét ein.

Driicken Sie auf dem Approach Geréat die Taste.
Wahlen Sie im Hauptmen die Option 88 > TruSwing.
Wahlen Sie einen Schlager.

Fihren Sie einen Schlag aus.

Nach jedem Schlag werden auf dem Approach Gerat
Golfschwungdaten angezeigt.

6 Wahlen Sie A bzw. Vv, um die aufgezeichneten
Schwungwerte zu durchblattern.
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Andern von Schligern

1 Wahlen Sie auf dem Approach Gerat im TruSwing Men( die
Option OK.

2 Wahlen Sie Schlager andern.
3 Wahlen Sie einen Schlager.

Andern der Einstellung fiir die Handigkeit
Das TruSwing Gerat verwendet Ihre Handigkeitsangabe zur
Berechnung der richtigen Daten fur die Golfschwunganalyse.
Sie kénnen die Einstellung fur die Handigkeit jederzeit mit dem
Approach Gerat andern.

1 Wahlen Sie auf dem Approach Gerat im TruSwing Men( die
Option OK.

2 Wahlen Sie Golfschwung.
3 Wahlen Sie lhre Handigkeit.

Trennen des TruSwing Gerats

1 Wahlen Sie auf dem Approach Gerat im TruSwing Men( die
Option OK.

2 Wahlen Sie TruSwing beenden.

Anpassen des Gerats

Golfeinstellungen
Halten Sie auf dem Displaydesign die Taste gedrtickt, und
wahlen Sie Golfeinstellungen, um Golfeinstellungen und
Funktionen anzupassen.

Scoring: Aktiviert das Scoring.

Statistiken verfolgen: Aktiviert die detaillierte
Statistikverfolgung wahrend des Golfspiels.

Schlagerhinweis: Zeigt eine Aufforderung an, damit Sie nach
jedem erkannten Schlag eingeben kdénnen, welcher Schlager
verwendet wurde.

Scoring-Methode: Legt fur die Scoring-Methode die Option
.Zahlspiel“ oder ,Stableford” fest.

Handicap-Scoring: Aktiviert das Handicap-Scoring. Bei
Auswahl von Handicap-Scoring kénnen Sie die Anzahl der
Schlage eingeben, die vom Gesamtwert abgezogen werden
sollen. Bei Auswahl von Index/Slope kdnnen Sie das
Handicap und den Slope-Wert des Platzes eingeben, damit
Ihr Platz-Handicap vom Gerat berechnet werden kann. Wenn
Sie eine der Handicap-Scoring-Optionen aktivieren, kdnnen
Sie den Handicap-Wert anpassen.

Driver-Distanz: Legt die durchschnittliche Distanz fest, die der
Ball beim Drive zurticklegt.

GroRe Ziffern: Andert die GroRke der Zahlen, die in der Ansicht
des Lochs angezeigt werden.

Golfsensoren: Ermdglicht es lhnen, die Approach CT10
Golfsensoren einzurichten.

Systemeinstellungen
Halten Sie auf dem Displaydesign die Taste gedriickt, und

wahlen Sie %, um Gerateeinstellungen und Funktionen
anzupassen.

Auto-Sperre: Ermdglicht es lhnen anzupassen, wann das
Display des Geréats gesperrt wird.

Beleuchtung: Erméglicht es Ihnen, die Beleuchtung zu
aktivieren und die Helligkeit der Beleuchtung sowie die Dauer
anzupassen.

Fitness Tracker: Ermdglicht es Ihnen, Fithess-Tracker-Daten,
Inaktivitatsalarme und Zielalarme zu aktivieren.

Widgets verwalten: Ermoglicht es Ihnen, vorinstallierte Widgets
zu aktivieren.

Benutzerprofil: Richtet das Benutzerprofil fir Geschlecht,
Geburtsjahr, Gré3e und Gewicht ein. Sie kénnen auch
angeben, an welchem Handgelenk die Uhr getragen wird.
Die Einstellung zum Geschlecht wird zur Berechnung von
Handicaps flr geschlechtsspezifische Platzbewertungen
bestimmter Abschlage sowie fiir geschlechtsspezifische
Spielvorgaben (sofern verfligbar) verwendet.
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Sprache: Stellt die Textsprache des Gerats ein.

Zeit: Legt das Zeitformat und die Quelle fest, und ermdglicht es
Ihnen, zum Einstellen der Uhrzeit eine Synchronisierung mit
dem GPS durchzufiihren.

Einheiten: Legt die Maflleinheiten fir die Distanz bei Aktivitaten,
die Distanz beim Golfspiel, Pace/Geschwindigkeit, Hohe,
Gewicht, Grofte und Temperatur fest.

Reset: Ermdglicht es Ihnen, alle Standardeinstellungen des
Gerats wiederherzustellen oder entfernt alle gespeicherten
Benutzerdaten und setzt alle Einstellungen des Gerats
zurlick (Léschen von Daten und Zuriicksetzen von
Einstellungen, Seite 7).

Info: Zeigt Gerateinformationen an, z. B. die Gerate-ID, die
Softwareversion, aufsichtsrechtliche Informationen und die
Lizenzvereinbarung (Anzeigen aufsichtsrechtlicher E-Label-
und Compliance-Informationen, Seite 7).

Einrichten des Benutzerprofils

Sie kénnen die Einstellungen fir Geschlecht, Geburtsjahr,
Grofie und Gewicht anpassen. Sie kénnen auch angeben, an
welchem Handgelenk Sie die Uhr tragen. Das Gerat verwendet
diese Informationen zur Berechnung genauer Aktivitadtsdaten.

1 Halten Sie die Taste gedriickt.
2 Wahlen Sie & > Benutzerprofil.

3 Wabhlen Sie eine Option, um die Profileinstellungen
anzupassen.

Léschen von Daten und Zuriicksetzen von
Einstellungen

Sie kdnnen alle gespeicherten Benutzerdaten entfernen und alle
Einstellungen des Gerats auf die Werkseinstellungen
zurlicksetzen.

1 Halten Sie die Taste gedriickt.

2 Wahlen Sie £ > Reset > Daten I6schen und Einstellungen
zuriicksetzen.

Hiermit werden alle personlichen Daten vom Gerat entfernt,
u. a. Aktivitdten und Scorecards.

Anzeigen aufsichtsrechtlicher E-Label- und
Compliance-Informationen

Das Etikett fur dieses Gerat wird in elektronischer Form
bereitgestellt. Das E-Label kann aufsichtsrechtliche
Informationen enthalten, beispielsweise von der FCC
ausgestellte Identifizierungsnummern oder regionale
Compliance-Zeichen, und auch anwendbare Produkt- und
Lizenzinformationen bieten.

1 Halten Sie die Taste gedriickt.

2 Wahlen Sie .

3 Wahlen Sie Info.

Gerateinformationen

Auswechseln der Bander

Fir das Gerat eignen sich 20 mm breite standardmaRige
Wechsel-Armbéander. Rufen Sie die Website buy.garmin.com
auf, oder wenden Sie sich an einen Garmin Handler, um
Informationen zu optionalem Zubehor zu erhalten.

1 Schieben Sie den Entriegelungsstift @ am Federsteg heraus,
um das Band abzunehmen.

®
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2 Setzen Sie eine Seite des Federstegs fiir das neue Band in
das Geréat ein.

3 Schieben Sie den Entriegelungsstift ein, und richten Sie den
Federsteg auf die gegentliberliegende Seite des Gerats aus.

4 Wiederholen Sie die Schritte 1 bis 3, um das andere Band
auszutauschen.

Pflege des Gerats

HINWEIS
Setzen Sie das Gerat keinen starken Erschitterungen aus, und
verwenden Sie es sorgsam. Andernfalls kann die Lebensdauer
des Produkts eingeschrankt sein.

Driicken Sie die Tasten nach Mdglichkeit nicht unter Wasser.

Verwenden Sie keine scharfen Gegenstande zum Reinigen des
Gerats.

Bedienen Sie den Touchscreen nie mit harten oder scharfen
Gegenstanden, da dies zu Schaden am Touchscreen flihren
kann.

Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel,
Lésungsmittel oder Insektenschutzmittel, die die Kunststoffteile
oder die Oberflache beschadigen kdnnten.

Spllen Sie das Gerat mit klarem Wasser ab, nachdem es mit
Chlor- oder Salzwasser, Sonnenschutzmitteln, Kosmetika,
Alkohol oder anderen scharfen Chemikalien in Beriihrung
gekommen ist. Wenn das Gerat diesen Substanzen Uber
langere Zeit ausgesetzt ist, kann dies zu Schaden am Gehause
fhren.

Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an denen es evtl.
Uber langere Zeit sehr hohen oder sehr niedrigen Temperaturen
ausgesetzt ist, da dies zu Schaden am Gerat flihren kann.

Reinigen des Touchscreens
1 Verwenden Sie ein weiches, sauberes und fusselfreies Tuch.
2 Befeuchten Sie das Tuch bei Bedarf mit Wasser.

3 Wenn Sie ein befeuchtetes Tuch verwenden, schalten Sie
das Gerat aus, und trennen Sie es von der Stromversorgung.

4 Wischen Sie den Touchscreen vorsichtig mit dem Tuch ab.

Reinigen des Gerits

HINWEIS

Bereits geringe Mengen an Schweil} oder Feuchtigkeit kbnnen
beim Anschluss an ein Ladegerat zur Korrosion der elektrischen
Kontakte flihren. Korrosion kann den Ladevorgang und die
Datenlbertragung verhindern.

1 Wischen Sie das Gerat mit einem Tuch ab, das mit einer
milden Reinigungsldsung befeuchtet ist.

2 Wischen Sie das Gerat trocken.
Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung vollstandig trocknen.

TIPP: Weitere Informationen finden Sie unter www.garmin.com
/fitandcare.

Aufbewahrung liber einen langeren Zeitraum

Wenn Sie das Gerat voraussichtlich mehrere Monate lang nicht
verwenden, sollte der Akku vor der Aufbewahrung eine
Restladung von mindestens 50 % aufweisen. Sie sollten das
Gerat an einem kiihlen und trockenen Ort aufbewahren, an dem
die Temperaturen normalen Haushaltsbedingungen

Gerateinformationen
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entsprechen. Nach der Aufbewahrung sollten Sie das Gerat vor
der Verwendung vollstéandig aufladen.

Technische Daten

Batterietyp

Wiederaufladbarer, integrierter Lithium-
lonen-Akku

Batterie-Laufzeit

Bis zu 10 Tage im Uhrmodus
Bis zu 15 Stunden im GPS-Modus

Wasserdichtigkeit 5 ATM*
Betriebstemperaturbe- -20 °C bis 60 °C (-4 °F bis 140 °F)
reich

Ladetemperaturbereich

0 °C bis 45 °C (32 °F bis 113 °F)

Funkfrequenz/Protokoll

2,4 GHz bei 3,13 dBm (nominal)

* Das Gerat widersteht einem Druck wie in 50 Metern
Wassertiefe. Weitere Informationen finden Sie unter
www.garmin.com/waterrating.

Gerateinformationen
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